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Vivim en un Planeta Sexe —mitjans de comunicacio, publicitat, pel.licules, Internet, cancons...-, pero la
sexualitat no apareix sobtadament a l'adolescéncia (encara que és llavors quan fills i filles esdevenen
"mutants") siné que va lligada al desenvolupament afectiu al llarg de tota la vida. Pares i mares hem
de coneéixer aquest procés i saber com i quan intervenir-hi, amb discrecid, naturalitat, sentit comu i
sentit de l'oportunitat. Aquesta xerrada proposa conceptes, recursos, reflexions i estrategies que son
d'utilitat en edats molt diverses. La xerrada té una durada d’'una hora i mitja, i s'imparteix amb el
suport d’'una dinamica presentacié amb PowerPoint.
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0. QUE ES | QUE NO ES LA XERRADA )

1. LA DIFERENCIA
e Tendim a la unitat des de la diferéncia
e Diferéencies en el cos, en el cap... i en I'estimar

2. EL CAMI DE L'AFECTIVITAT
e La sexualitat no comenga de sobte en I'adolescéncia
e Des del naixement a I'amor perdurable, un cami de preparacié de I'afectivitat, amb molts graons
(la fusié amb la mare, I'atraccié pel progenitor de I'altre sexe, el narcissisme, I'amic intim, els
companys, l'altre sexe en general, el "tipus", la primera tria...)
3. DUBTES, REPTES, ESTRATEGIES | RECURSOS
e Lestres "C" de I'amor
e  Sortir: una classificacio informal
e Coneixement, Contracepcid, Contragestacio... no és el mateix!
o Laflor de la relacié

4. PARES | MARES... COM HAN D'ACTUAR?

e Actituds com a educadors ("técnic"? "malabarista"? "moderador"? "protagonista”? "moralista"?)
e Lavida de parella, fonamental en I'educacio afectiva dels fills
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