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Perque diem SI quan voldriem dir que NO?
(El problema dels limits amb els fills )

Es tracta d’una xerrada que pretén ajudar pares i mares a prendre consciéncia de la necessitat i de la
bondat dels limits, educativament parlant. Analitza les dificultats per a posar-los i mantenir-los i dona
algunes orientacions sobre les millors actituds i estrategies dels pares per ajudar els fills a madurar i
créixer en autonomia, tot mantenint unes relacions familiars sanes (que no sense conflictes!).

La xerrada té una durada d'una hora aproximadament

/1. ELs MoTIUS \
e Vivim en un context educatiu molt plural
e Alguns referents diuen...SI
»  Els sentiments contrariats del fill/a
*  Mantenir un “pols” constant
* La manca de temps
*  Els meus sentiments

2. PER A QUE SON BONS ELS LIMITS? ELs NO?
«  Protegeixen, orienten, donen seguretat, ajuden a créixer, estimulen, ajuden a madurar, permeten
entrenar-se a la frustracid, ajuden a mantenir unes relacions sanes (amb crisis), desenvolupen la moral ...

3. CARACTERISTIQUES D'UN NO BEN DONAT, D'UN LIMIT BEN POSAT
e EI'NO concret
e L'actitud de fermesa dels pares
« El talant dialogant dels pares
» Larelacio positiva pares-fills

4. LES ESTRATEGIES QUE TE EL NOSTRE FILL/A PER A FER-NOS DESISTIR
» La comparacid, I'acusacid, I'agressio, el ridicul... La “trampa de la felicitat”

5.1 QUAN ELS FILLS TRANSGREDEIXEN UN LIMIT QUE FEM? EL CASTIG?
« Analisi del castig

« Criticar o descriure? (l'assertivitat al poder!)

» Les accions tenen conseqliéncies!
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